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PROMOVENDO INCLUSAO

Fundado em 2007, o Instituto Olga Kos (IOK) é uma
organizagdo sem fins lucrativos, que desenvolve
projetos artisticos, esportivos e cientificos para
atender, prioritariamente, criangas, jovens e adultos
com deficiéncia intelectual ou fisica e, também,
abre espago para pessoas sem deficiéncia em
vulnerabilidade social, proporcionando trocas de
experiéncias e inclusao.

Ao tracar sua rota, o IOK acompanha a trajetéria do
beneficidrio e sua evolucao durante arealizagao das
oficinas, adaptando e melhorando as metodologias
por intermédio de pesquisas e instrumentos
inéditos como o Indicador de Desenvolvimento Olga
Kos (Idok) e o indice Nacional de Inclusdo da
Pessoa com Deficiéncia Olga Kos (Iniok_pcd).

Os principais objetivos dos projetos sédo: estimular
a autonomia e o desenvolvimento social da Pessoa
com Deficiéncia por intermédio de suas praticas;
melhorar a qualidade de vida, ampliar os canais
de comunicagdo e expressédo dos participantes
e desenvolver valores como cooperagao e
solidariedade e promover a inclusao social.
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Caro Patrocinador,
O Instituto Olga Kos agradece a todos os patrocinadores por abragarem a

causa inclusiva e serem agentes de transformacgao social.

Por um periodo de tempo, nos reinventamos. Adaptamos o evento
esportivo para alcancarmos e promovermos a saude e atividade fisica para
familias, beneficiarios, atletas e apoiadores no modelo online. Com o
avanco cientifico e politicas publicas de saude, a vacina¢dao coletiva

proporcionou a realizacdo da VIII INCLUSAO A TODA PROVA.

De forma simbdlica, a corrida representa o ideal que almejamos alcancar:

uma sociedade inclusiva. Na linha de chegada, celebramos a diversidade.

Foram 18 mil pessoas de diferentes crenc¢a, género e cor. Todas em um

mesmo trajeto superando desafios.

Juntos transformamos vidas!

Obrigada pela sua participacdo na maior corrida inclusiva de Sao Paulo.
Atenciosamente.

Wolf Kos e Olga Kos
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ARTES ESPORTES PESQUISA

A CORRIDA
EM NUMEROS

CORREDORES

PERCORRIDOS COMO
PROVA MAXIMA




As entregas de kits ocorreram do dia 30/11 a 03/12 de 2022 das 11 as 21 horas, na loja
do Instituto Olga Kos, localizada no shopping West Plaza.
A retirada foi estabelecida de forma segura mediante ao agendamento prévio.
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Em stands localizados préximos a loja, os participantes
comprovaram sua inscricdao e retiraram o numero de peito e chip

para controle do tempo de prova.
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\"411 INCLUSAO A TODA PROVA - CORRIDAE CAMINHADA
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A VIII INCLUSAO A TODA PROVA, foi mais uma vez, um evento
desafiador e ao mesmo tempo gratificante.

Conseguimos manter o sucesso da ultima edicao de julho e levamos
novamente um mar de pessoas, desta vez de azul para correr em prol
da INCLUSAO.

Saber que o nosso trabalho esta alcancando cada vez mais pessoas,
nos mostra que estamos no caminho certo e nos impulsiona a nao
desistir.

Agradecemos a todos que de alguma forma contribuiu para essa
grande festa e marcou novamente a cidade de Sao Paulo e as pessoas

que ali estiveram.
Crystiane Souza
Coordenadora de Esporte do 10K
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DIA INTERNACIONAL DA PESSOA COM DEFICIENCIA
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PESSOAS CONFIRMADAS

OBRIGADO SAO PAULO
ABRACE ESTA CAUSA!
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https://jornalistainclusivo.com/corrida-inclusiva-em-sp-celebra-o-dia-internacional-da-pessoa-com-deficiencia/

Pela segunda vez consecutiva, o Instituto Olga Kos contou com a parceria
do Instituto Bandeirantes nas corridas e, na VIl Incluséo a Toda Prova -
Corrida e Caminhada, foi contemplado com a participacdo e cobertura
jornalistica da TV Bandeirantes, que realizou entrevistas com o presidente,
Wolf Kos, e a vice-presidente e sua esposa, Olga Kos, e também com
diversos beneficiarios e corredores.

Abaixo esta o link do YouTube com o conteldo.

RADIO
BANDEIRANTES
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https://www.youtube.com/watch?v=itLTZWBhfZE

FACEBOOK

A campanha organica no Facebook com 11 postagens que tiveram
o seguinte alcance:

Curtidas: 910
Interacdes: 560
Alcance: 15.840
Impressoes: 37.816
Visualiza¢oes: 25298

@ INSTAGRAM

A campanha organica no Instagram com 09 postagens que tiveram o seguinte
alcance:

Curtidas: 5.856
Interagoes: 5.465
Alcance: 92.691
Impressoes: 28.983

A campanha paga no Instagram e Facebook tivemos 113 MIL alcances e
30mil cliques na pagina de inscricao

Acessos: 43.896
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NAS REDES SOCIAIS

]
TWITTER LINKEDIN & TIKTOK
TikTok
Postagem: 3 Postagem: 01
Curtidas: 01 Curtidas: 08 Alcance : 345.228
Interacdes: 03 Interagdes: 09
Alcance: 04 Alcance: 244
Impressoes: 93 Impressoes: 242

MAIS DE
1 MILHAO

DE PESSOAS IMPACTADAS

 CORRIDA E CAMINHADA

[lc] ne
A Aracsio
B

- ; g s 3T e

. B
1 | ‘ B
- N B [3

uuuuu

‘‘‘‘‘‘‘

IOK ARTES ESPORTES PESQUISA .






https://www.flickr.com/photos/esportesiok/albums/72177720304240744
https://www.flickr.com/photos/instolgakos/albums/72177720304213454
https://www.flickr.com/photos/instolgakos/albums/72177720304224711
https://www.flickr.com/photos/instolgakos/albums/72177720304199645
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ABRACE ESTA CAUSA!

WWW.INSTITUTOOLGAKOS.ORG.BR
IB finstitutoolgakos @institutoclgakos @ /institutoolgakos E] @inst_olgakos @ Instituto Olga Kos E] /photos/instolgakos
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https://www.institutoolgakos.org.br/

